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Терехова Лариса Николаевна 
окончила Липецкий государственный педагогический институт в 1985 году по специальности
«Немецкий и английский языки», квалификация «Учитель немецкого и английского языков» 
31 год работаю в МБОУ СОШ с. Стегаловка Долгоруковского района Липецкой области
учителем английского языка, квалификационная категория– высшая. 
Награждена Почетной грамотой управления образования и науки Липецкой области за
внедрение в образовательный процесс инновационных технологий, форм и методов обучения,
обеспечение единства обучения и воспитания, формирование интеллектуального, культурного и
нравственного развития личности (2012 г.), грамотами отдела образования администрации
Долгоруковского муниципального района за подготовку призера (2014 г.) и победителя (2015 г.)
муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по английскому языку, раскрытие
его творческого и интеллектуального потенциала. 
Принимаю участие в профессиональных, творческих конкурсах:  
2011 г. – II Всероссийская олимпиада педагогического мастерства (лауреат);  
2012 г. – Всероссийский конкурс “12. Space – Age. 12” (диплом победителя II степени),
Всероссийский конкурс «Наша страна – наше наследие!» (интерактивная карта легендарных и
необычных мест России) – свидетельство об участии;  
2013 г. – Авторский конкурс презентаций к песне “What to wear today?” из учебника “Happy
English. ru” для 4 класса (благодарственное письмо авторов курса «Счастливый английский.
ру»/”Happy English.ru”, администрации портала www.englishteachers.ru и компании
«Образовательные Компьютерные Технологии» за участие), Международный конкурс
разработок уроков «Православие в современном мире» (диплом победителя II степени),
Международный конкурс методических разработок “St. George Ribbon”, посвященный Дню
Победы (диплом победителя II степени), Сетевой конкурс «ИнтерАктивный Учитель 2013» с
работой “Animals in our life" (сертификат участника);  
2014 г. – Сетевой педагогический конкурс «ИнтерАктивный Учитель» с работой “What do the
British people like to eat?” (сертификат участника). 
Имею сертификаты эксперта Всероссийских конкурсов “12. Space – Age. 12” и “My Tea4er is…”. 
Сведения о повышении квалификации: 
2012 год: ЛИРО – IV Всероссийский семинар «Технология коммуникативного иноязычного
образования» (требования ФГОС и средства их реализации на разных этапах обучения в УМКС
“English 2-11” – 24 часа); Интерактивный научно-методический журнал «Сообщество учителей
английского языка» – «Сайтостроение в системе SETUP.RU» (дистанционный курс – 24 часа),
«Создание веб-квестов на платформе JIMDO» (дистанционный курс – 72 часа), «ЕГЭ ОНЛАЙН:
Грамматика и Лексика» (дистанционный курс – 102 часа);  
2013 год: ЛИРО – V Всероссийский семинар «Коммуникативная технология иноязычного
образования» (обеспечение качества иноязычного образования в условиях перехода на новые
ФГОС – 24 часа);  
2014 год: Областное автономное учреждение дополнительного профессионального
образования Липецкий институт развития образования – «Реализация образовательных
потребностей государства и общества в иноязычном образовании в условиях введения ФГОС.»
(108 часов), VI Всероссийский семинар «Коммуникативная технология иноязычного
образования» (основные трудности перехода на новый ФГОС и пути их преодоления в рамках
образовательной дисциплины «Иностранный язык» – 24 часа); Портал «Сеть творческих
учителей» – «Создание презентаций, используемых учителем на уроке» (дистанционный
мастер-класс – 144 часа), «Основы ActivInspire. Уровень 1» (экспериментальные дистанционные
курсы в рамках Мастер-класса “Activ&Smart” – 72 часа).  
Принимаю активное участие в работе семинаров муниципального и регионального уровней,
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ШМО учителей гуманитарного цикла и РМО учителей иностранного языка: 
2011 г. – Мастер-класс «Обучение учителей иностранного языка работе с интерактивной доской
ActivBoard» (РМО);  
2012 г. – Мастер-класс по созданию веб-квестов и сайтостроению (РМО), открытый урок по
английскому языку в 4 классе по теме “Helping at home” (семинар завучей);  
2013 г. – Доклад «Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования: требования к результатам, структуре и условиям освоения основной
образовательной программы начального общего образования» (РМО), открытый урок по
английскому языку в 3 классе по теме “Seasons. Months” (ШМО), открытый урок по английскому
языку в 6 классе по теме “Talking about the Famous” (научно – практический семинар по теме
"Пути повышения эффективности урока в условиях развивающейся школы»);  
2014 г. – Мастер – класс по теме «Разработки разных типов уроков по иностранному языку в
контексте новых ФГОС» (РМО), открытый урок по английскому языку в 6 классе по теме “What
do the British people like to eat?” (ШМО).  
В качестве руководителя (с 2008 г.) творческой группы «Работа с интерактивной доской»
провожу открытые уроки и мастер-классы для учителей школы:  
2010-2011 уч. год – открытый урок по английскому языку в 3 классе по теме «Food», выступление
по теме «Обзор сайтов с готовыми презентациями для работы с интерактивной доской»;  
2011-2012 уч. год – открытый урок по английскому языку в 4 классе по теме «Степени сравнения
прилагательных», выступление по теме «Создание сайта», мастер-класс  « Использование
готовых шаблонов для презентаций в программе Notebook»;  
2012-2013 уч. год –мастер-класс по использованию интерактивной доски ActivBoard, открытый
урок по английскому языку в 7 классе по теме “English-speaking countries”, открытый урок по
английскому языку в 5 классе по теме “Learning more about London”; 2013-2014 уч. год –
мастер-класс по использованию интерактивной доски SmartBoard, открытый урок по
английскому языку в 6 классе по теме “Animals”, мастер-класс по теме «Новые технологические
приёмы представления учебного материала на интерактивной доске ActivBoard».  
С 2010 по 2016 год учащиеся под моим руководством подготовили следующие
учебно-исследовательские работы, с которыми успешно выступали на школьной и межшкольных
научно-практических конференциях «Старт в науку»: Карташова Д. – “British and Russian
holidays”, Лукина Н. – “Conkers”, Саввина А. – “Swan Upping”, Дворядкина А. – “Halloween”,
Саввина Н. – “Straw bear”, Дворядкина А. – “The history of English tea traditions”, Кутафина Е. – “Is
it easy to be a queen?”, Лукина Н. – “This country is worth visiting”, Саввина А. – “What’s interesting in
Canada’s largest province?”, Карташова Д. – “The pilgrimage on holy places in Russia”, Акатова К. –
“British wedding customs and superstitions”, Гладышева А. – “Welcome to Wales”, Романова А. –
“Eton College”, Баянова Е.  – “Amazing facts about Great Britain”, Шатохина А. – “School uniform: for
and against”, Саввина Дарья – «English Idioms for children», Саввина Х. и Лалаза К. “Natural
Wonders of Russia”. 
Обучающиеся под моим руководством приняли участие в следующих олимпиадах и конкурсах: 
Международная Олимпиада по лингвострановедению “Face of Albion”(Лукина Н.-призер) 
Международный конкурс “Abroad Mind”(Лукина Н., Саввина А.-призеры) 
Всероссийский конкурс “My Tea4er is…”(Панова Ю., Дворядкина А., Романова А.-призеры) 
Всероссийский сетевой конкурс “Jingle Bells”(Панова Ю., Дворядкина А.-победители ) 
Международый конкурс стихотворений “Mother’s Day”(Гладышева А.-призер) 
Всероссийский конкурс сочинений “Better life in Motherland”(Акатова К., Дворядкина А., Лукина Н.,
Романова А., Саввина А.-призеры).  
Международная Олимпиада по лингвострановедению “Wordplay”(Лукина Н., Саввина А.-призеры)

Международная Олимпиада по лингвострановедению “Sherlock Watches You”(Гладышева
А.-призер)  
Лингвострановедческая викторина, посвященная рождественским традициям и конкурс
переводов (ЕГУ им. И.А. Бунина)  
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Международный конкурс творческих проектов “White Birch Centenary” (Шатохина А. –призер) 

Имею собственный сайт Enjoy English http://real-terekhova.ru/, интернет-страницу
http://www.proshkolu.ru/user/Terexova2011/ 
Мои работы опубликованы на сайтах: 
http://www.proshkolu.ru/, http://www.prometheanplanet.ru/,  http://britishpainters.jimdo.com/,
http://terexovasd37.jimdo.com/, http://www.it-n.ru  http://tea4er.ru/, http://www.edcommunity.ru/,
http://www.menobr.ru/, http://www.prosv.ru/umk/spotlight 
Список публикаций можно посмотреть на сайте http://real-terekhova.ru/about   Мои
публикации.docx

============================================================================

Терехова Лариса Николаевна
Послан  Ратина Надежда Федоровна - 02.11.2016 14:24
_____________________________________

Уважаемая Лариса Николаевна! 
  Спасибо Вам за такой содержательный и полный рассказ о Вашей профессиональной
деятельности. 
  По-моему, на таких компетентных, инициативных и творческих учителях и держится наше
школьное  
  образование. Из вашей статьи стало понятно, чем живут и чем занимаются учителя Липецкой
области. 
  Желаю Вам здоровья, сил и дальнейших творческих успехов в педагогической работе! 
   
  С уважением, ваша коллега Ратина Н. Ф.

============================================================================

Терехова Лариса Николаевна
Послан  Терехова Лариса Николаевна - 05.11.2016 13:58
_____________________________________

Спасибо, Надежда Федоровна.

============================================================================
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