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Переход на новую, личностно-ориентированную парадигму образования и воспитания
предполагает учителям иностранного языка уделить больше внимания здоровье сберегающим
технологиям: смене видов деятельности, чередованию видов активности (интеллектуальной – 
эмоциональной – двигательной), включению “разрядок” (игры, разучивание стихов,
инсценирование, пение), то есть личностное ориентирование - модель образования, метод
сохранения и укрепления здоровья
http://www.tea4er.ru/images/fbfiles/files/Odukhova__health__saving__technologies.rar
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